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,Ein Konzept, das tragt”

,,AlSenioS“: Seniorenbetreuung in Zeiten des demographischen Wandels

KREIS OFFENBACH (jeh) - In
einem Jahrzehnt kann viel
passieren. Neue Herausfor-
derungen und Riickschlage,
Erfolge und Weichenstellun-
gen sorgen in einem steten
Auf und Ab fiir Veranderun-
gen. Das weiB auch Stepha-
nie Fischer, die Griinderin
und Leiterin der Seniorenbe-
treuung ,,AlSenioS“ mit Sitz
in Langen. 13 Jahre schon
gibt es den Alltags- und Se-
nioren-Service, und zumin-
dest von einer Konstanten
kann Fischer berichten: Der
demographische = Wandel
und mit ihm die Verdnderung
der Gesellschaft schreitet vo-
ran.

Mit ihm verbunden ist fiir dltere
Menschen und ihre Angehorigen
eine Vielzahl von Herausforde-
rungen. Und gerade dort, wo das
fortschreitende Alter seine Schat-
tenseiten zeigt, wo Notlagen ent-
stehen und Probleme konstruktiv
gelost werden wollen, sieht sich
die Langenerin mit ihrem Team
aus engagierten Alltagsbeglei-
terinnen als Helferin in Theorie
und Praxis.

Riickblick: 16 Jahre lang war Fi-
scher im kaufmannischen Be-
reich tatig, zuletzt als Assistentin
der Geschdftsleitung. Dann ka-
men 2005 die Arbeitslosigkeit
und die Erfahrung, dass trotz
bester Referenzen und Qualifika-
tion die Riickkehr in das vertrau-
te Metier schier unmaglich er-
schien. Personliche Erfahrungen
im Umgang mit dlteren Men-
schen, etwa in der ehrenamtli-
chen Arbeit in einer Frankfurter
Wohngruppe fiir Demenzkranke,
miindeten in der Griindung des
Alltags- und Senioren-Services
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Stephanie Fischer steht seit 13 Jahren an der Spitze eines

Teams von Alltagsbegleiterinnen.

»AlSenioS®. Blickt Fischer heute
auf Vergangenheit und Gegen-
wart, dann kann sie sagen: , Das
Konzept tragt.“ Dieses basiert auf
der Erkenntnis, dass Menschen
im fortgeschrittenen Alter, die
selbstbestimmt oder aber mit Hil-
fe das Gliick haben, in ihrer ver-
trauten Umgebung leben zu kon-
nen, dabei ganz unterschiedliche
Hilfestellungen bendétigen kon-
nen.

Ob kurzzeitig oder langfristig,
einmal pro Woche oder mehrere
Stunden taglich: ,AlSenioS“
schafft Freirdume fiir Angehorige
und bemiiht sich vor allem fiir
die dlteren Menschen selbst um
Sicherheit und Lebensqualitat.
Ein stark nachgefragter Schwer-
punkt der Arbeit war und ist die
tempordre Betreuung von de-
menziell erkrankten Frauen und
Mannern, die in der Familie ver-
sorgt werden.
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~unser Ziel ist die Forderung von
Aktivitdt und Mobilitdt von Se-
nioren. Denn die Folge von ab-
nehmender Freizeitgestaltung ist
hdufig der soziale Riickzug, bis
hin zur Vereinsamung“, bringt
Fischer ein zentrales Anliegen
auf den Punkt. ,,Unser Service ist
so individuell wie die Bediirfnis-
se unserer Kunden®, sagt die ,,Al-
SenioS“-Chefin, die der Dreieich-
Zeitung im Vorfeld der Griindung
anno 2006 und auch in den Fol-
gejahren immer wieder von
ihrem Vorhaben, von Fortschrit-
ten und Riickschldgen berichtete.
Mit der Arbeit des ,, AlSenioS“-
Teams verbunden sind Schlag-
worte wie Wertschatzung, Selbst-
wertgefiihl und Lebensfreude. Es
geht auch um die Vermittlung
von Mut und Zuversicht.

Das Spektrum der denkbaren Hil-
fe ist breit gefdchert. Es reicht
von Bewegungsiibungen iiber

Spaziergdnge und Ausfliige bis
hin zu Beschaftigungsangeboten,
Gesprdchen und zur Biografie-
arbeit. ,, Wir leisten Gesellschaft,
sind diskreter Zuhorer, kochen
und essen gemeinsam, organisie-
ren einen schonen Spielenach-
mittag oder einen Ausflug“, be-
richtet Fischer. ,Dabei richten
wir unser Angebot an den indivi-
duellen Wiinschen und Vorgaben
unserer Kunden aus.“

Auch die Begleitung ins Theater
oder zum Arzt ist moglich, da-
gegen konnen die Mitarbeiterin-
nen fiir reine Putztdtigkeiten
nicht angefordert werden.
Umfassend ist nicht zuletzt das
Beratungsangebot. Ob es um das
Thema , Pflegeversicherung”, um
die Krankheit Demenz oder gar
um die Beratung in Bestattungs-
fragen geht: Auf vielen Feldern
haben sich Fischer und ihre Kol-
leginnen Wissen angeeignet. Und
wo immer dies an Grenzen stofit,
werden Adressen von Dritten be-
reitgehalten - ob es nun um die
hdusliche Pflege oder um mobile
Friseur-, Massage- oder Fu3pfle-
gedienste geht.

Fischers Botschaft: , Wir schlie-
fen die Betreuungsliicke zwi-
schen Pflege und Hauswirtschaft.
Verschiedenste Alltagsanforde-
rungen und notwendige Termine
wollen bewdltigt werden.“ Das
Angebot gab es bisher in Langen,
Egelsbach und Dreieich, neu ist
die Ausweitung nach Rodermark,
Erzhausen, Neu-Isenburg und
Dietzenbach. Auch dies ist ein
Zeichen fiir die schon erwdhnte
Konstante: Der demographische
Wandel schreitet voran, und der
Bedarf der Menschen nach kon-
kreter Hilfe im Alltag - er wachst.
Weitere Infos gibt‘s unter Telefon
(06103) 280297.



