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Seniorenbetreuung und Gese]lschaft mit Herz und Zeit

So lange wie moglich, in
der gewohnten und ans
Herz gewachsenen Umge-
bung bleiben und selbstbe-
stimmt leben - Was gibt es
Schoneres? Mit zuneh-
mendem Alter, bei gesund-
heitlichen Einschrankun-
gen oder demenziell verdn-
derten Lebensbedingun-
gen, ist es jedoch nicht im-
mer einfach den Alltag zu
meistern.

Seit 2006 steht die de-
menzfreundliche  Senio-
renbetreuung  AlSenioS,
mit Sitz in Langen, Senio-
ren mit stundenweiser
héuslicher Betreuung und
Alltagsbegleitung zur Seite
und ermoglicht es Zuhause
gut umsorgt zu leben und
im vertrauten Umfeld zu
bleiben.

Unterstiitzung gibt es in
Form von sozialer Betreu-
ung, gemeinsamen Ausflii-
gen und Spaziergingen
oder als Hilfe bei der Haus-
haltsfiihrung. Das kann ein
gemeinsames  Friihstiick

sein, zusammen einkaufen,
kochen oder backen - eben
kleine Aufgaben im Haus-
halt, bei denen die Senio-
ren nach ihren Féahigkeiten

eingebunden werden. Es
wird gesungen, gespielt,
gebastelt und gerétselt oder
vorgelesen. Auch Bewe-
gungsiibungen flieRen mit
ein. Die Forderung von
Aktivitdt und Mobilitét ist
AlSenioS ein wichtiges
Ziel, denn die Folge von
abnehmender Freizeitge-
staltung ist haufig der so-
ziale Riickzug.

Dem Team aus 15 Betreu-
ungskriften geht es um
Wertschitzung, Stirkung
des Selbstwertgefiihls und
Vermittlung von Lebens-
freude, Mut und Zuver-
sicht. Vor allem Tiere ha-
ben dabei eine groRe Wir-
kung. Bringt eine Betreue-
rin mal ihren Hund mit,
dann ist ganz klar, wer im
Fokus steht und mit Le-
ckereien verwohnt wird.
Die Alltagsbegleiter besu-
chen ihre Klientel auch im
Krankenhaus oder Senio-
renheim, leisten Gesell-
schaft und sind diskrete
Zuhorer.

Ob kurzzeitig oder lang-
fristig, einmal pro Woche
oder mehrere Stunden tag-
lich. Der Alltags- und Se-
nioren-Service schafft, im
Raum Langen, Dreieich
und Egelsbach, Freirdume
fiir Angehorige, die eine
kleine Auszeit geniellen
mochten oder Unterstiit-
zung im Tagesablauf wiin-
schen. Mit viel Verstind-
nis, Einfiihlungsvermogen
und einer Prise Humor er-

gut umsorgt
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leichtert das demenz-
freundliche  Betreuungs-
konzept den Alltag.

Dabei richtet sich der Ser-
vice an den individuellen
Wiinschen und Vorgaben
der Kunden aus. Begleit-
dienste zu Veranstaltun-
gen, Terminen oder zum
Arzt runden das Angebot
ab. Eine personliche Be-
zugsperson steht den Se-
nioren fiir alle Belange zur
Seite, so kann Vertrauen
wachsen.

Das Team iibernimmt je-
doch keine pflegerischen
Tatigkeiten und bietet kei-
ne regelmédlligen Putz-
dienste an. Gerne konnen
aber Kontakte zu langjih-
rigen Netzwerkpartnern
und Weggefdhrten vermit-
telt werden.

AlSenioS ist ein nach Lan-
desrecht anerkannter Be-
treuungsdienst und rech-
net iiber Entlastungsleis-
tungen sowie Verhinde-
rungspflege ab. Anteilige

Kosten werden ab Pflege-
grad 1 von den Pflegekas-
sen iibernommen. Die In-
haberin Frau Fischer und
Ihre Kundenberaterin Frau
Herchenhahn sind den Se-
nioren und Thren Angeho-
rigen gerne bei der Bean-
tragung behilflich und ste-
hen auch sonst mit Tipps
und Anregungen zur Seite.

Bedarf vorhanden? Inte-
resse geweckt? Sie errei-
chen AlSenioS unter
06103/280297.

Nihere Informationen auf
www.alsenios.de
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Inh.: Stephanie Fischer
Alltugs und Senioren-Service

* BETREUUNG < BEGLEITUNG
* GESELLSCHAFT mit

& 06103/280297
www.alsenios.de
Fiir Senioren (auch bei Demenz)




